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Уважаемые родители!
Свердловская область относится к регионам России с повышенным уровнем заболеваемости гельминтозами — он превышает среднероссийский показатель в 1,5 раза и более. Среди наиболее распространённых паразитарных инфекций можно выделить:
· описторхоз;
· тениоз;
· лямблиоз;
· бластоцистоз;
· аскаридоз;
· энтеробиоз;
· токсокароз.
Опасность этих заболеваний в том, что они часто протекают бессимптомно либо их проявления «маскируются» под другие болезни. Поэтому важно знать возможные признаки заражения и своевременно проходить обследования.
Как понять, что ребёнок мог заразиться?
 Клинические проявления.
· Нарушения пищеварения:
· периодические боли в животе (особенно вокруг пупка);
· вздутие, метеоризм;
· неустойчивый стул (поносы или запоры);
· тошнота, снижение аппетита или, наоборот, повышенный аппетит при потере веса.
· Общие симптомы:
· повышенная утомляемость, слабость;
· раздражительность, нарушения сна;
· головные боли;
· бледность кожи, тёмные круги под глазами;
· снижение успеваемости в школе из‑за ухудшения концентрации внимания.
· Кожные проявления:
· сыпь, зуд;
· сухость и шелушение кожи;
· аллергические реакции (например, атопический дерматит), не поддающиеся стандартному лечению.
· Другие признаки:
· скрежет зубами во сне (бруксизм);
· зуд в области анального отверстия (особенно по ночам — характерен для энтеробиоза);
· увеличение лимфоузлов;
· частые простудные заболевания из‑за снижения иммунитета.

· Важно: эти симптомы не всегда однозначно указывают на гельминтоз - они могут быть признаками и других заболеваний. Однако при их появлении стоит обратиться к врачу и обсудить необходимость обследования.
Почему дети заражаются? Основные причины.
· Заражение происходит при:
· несоблюдение правил личной гигиены (например, привычка грызть ногти, брать руки в рот);
· употреблении немытых овощей и фруктов;
· поедании сырого или недостаточно термически обработанного мяса и рыбы;
· питье некипячёной воды (в том числе из открытых водоёмов);
· контакте с заражёнными животными (домашними питомцами, бродячими кошкам и собаками).
Обследование на гельминтозы включает:
· соскоб на энтеробиоз (его нужно делать сразу после пробуждения и до подмывания);
· анализ кала на яйца гельминтов и простейших;
· при необходимости – серологическое исследование крови (определение антител IgG), для некоторых паразитов анализ кала будет недостаточно информативным (например, трихинеллёза, эхинококкоза и цистицеркоза) и выявить инфекцию можно только по уровню антител в крови. 
Где пройти обследование?
Лаборатории ФФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии» в Нижнем Тагиле и близлежащих городах:
· г. Нижний Тагил, ул. Октябрьской революции, 86
Пн–Пт, забор крови: 8:00–10:00.
· г. Нижний Тагил, ул. Карла Маркса, 29
Пн, Вт, Чт, забор крови: 8:00–10:00.
· г. Нижний Тагил, Ленинградский проспект, 5
Вт, забор крови: 8:00–10:00.
· г. Невьянск, ул. Мартьянова, 29
Вт, Чт, забор крови: 8:30–12:00.
· г. Кировград, ул. Свердлова, 46
Пн, Ср, Пт, забор крови и приём: 8:00–12:00.
· г. Верхний Тагил, ул. Островского, 39
Ср, забор крови: 9:00–11:00.
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Kak sauwamtutn pe6éHKa? HPOCTble npasuwaa npod)unalﬂm(u.

* [puyuaitte peGéHKa MLITL PYKU C MBLIOM NMOC/IE YIULLLI, TYa/leTa,

nepea eaomn.

e Tiate1bHO NpomeIBaNTe oBoLWMN U (PPYKTLI Nepes ynorpebaennem
(>xenarennHo c WIETKOM).

e CheauTte 3a MO/IHOM TEPMUUECKOI 0OPabOTKON Msica U PLIOLI.

* lNMeitTe TO1LKO KNNAYEHYIO UIN OYTUIMPOBAHHYIO BOAY.

e OrpaHununTe KOHTAKT peGéHKa ¢ Bpoasiuumm >xusoTHeimu. Ecam y

BacC €CTb AOMALLUHUE NMUTOMLU LI, PErYJiIsSIPHO NMPOBOAUTE UM
ry.

A€re/ibMMHTU3aALUNRo.

* Cheaute, UTOOLI PEGEHOK HE rPLI3 HOITU U He Opan pyku B por.

MomuuTe, cBOeBpemeHHOEe 06C1ea0BaHME U COGIOAEHME NMPaBUI
rMrMeHsbl - ayywas sawmral




